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FORMATIONS

B.T.S. Diététique
Lycée Bourg Chevreau - Segré (49)
2004

Maitrise de Biologie cellulaire et de Physiologie, Parasitologie
U.F.R. Sciences Orléans (45)
2000

PARCOURS PROFESSIONNEL

Cabinet de diététique libéral de la Presqu’ile de Crozon
Depuis 2006

Education et rééducation alimentaire et nutrition adaptés a chaque situation
pathologique, tous les ages.

Prise en charge surpoids, obésité, maladies chroniques (diabéte, maladies
cardiovasculaires, insuffisance rénale, MICI...), dénutrition...

Action de prévention et d'information dans le champ de la santé publique depuis 2006 par

différentes interventions (ADMR, APAS, CLIC, conseil général de Vendée et du Finistere,
bistrot de la mémoire, interventions scolaires, ligue contre le cancer, association de
Parkinson...).

o Depuis 2006 : Diabiroise puis appui santé Nord Finistere, Animation d'ateliers de
groupe ETP et consultations de patients diabétiques, Crozon, Le Faou

e Depuis 2008 : Vacations & I'hépital local de Crozon, E.H.P.AD., S.S.R.
médecine

e De janvier 2008 & Février 2016 : Association TY YANN, Convalescence et
alcoologie, Brest

e De septembre 2012 & juillet 2013 : E.H.P.A.D. de Saint Thomas de Villeneuve -
Plougastel Daoulas

e Depuis 2012 : Consultations a la maison de santé — Le Faou
Et Animation d’'ateliers de groupe ETP, diabéte

e Depuis 2018 : Consultations & la maison de santé de Chateauneuf du Faou et
animation d'ateliers de groupe ETP, maladies chroniques
e Depuis 2019 : Consultations d la maison de santé de Plonévez Porzay

Centre d’Addictologie de Quimper (C.S.A.P.A) - A.N.P.A.A.29

De 2008 & 2024

Alcool - Tabac - Addiction sans produit — poly toxicomanie, Trouble du
comportement alimentaire

Résidence de Kerampir — BOHARS (29)
De 2008 & 2012
E.H.P.A.D. & Soins de suite et de réadaptation

Nestlé Home Care (45-41-18-28) & Axel pays de Loire (44)

En 2005

Diététicienne & domicile — Nutrition Entérale et Insulinothérapie fonctionnelle
(pompe insuline)

Ambulances Saint Nicolas - Vilemandeur (45)
De 2000 a 2004
Accompagnement — urgences - régulation
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Formations Complémentaires

R/
0.0

2006 :
% Prise en charge du Diabete de type Il - C.H.E.M.

2007 :

& La Prévention cardiovasculaire : Stratégie et éducation Thérapeutique — C.H.E.M.

2009 :

% Alcoologie générale — A.N.P.A.A.35

% Initiation & I' Addictologie — A.N.P.A.A. 35

& Accompagnement des personnes en difficulté avec 'alcool, 1ére approche — A.N.P.A.A.35
% Accompagnement des personnes en difficulté avec I'alcool, Approfondissement, 35

% Entretien motivationnel ,1er niveau, 2éme niveau en 2011 - A.F.D.E.M.

2010:
% Entretien motivationnel — D.E.L.F.

% Education et Observance dans les maladies Chroniques - C.H.E.M.

2013:
%  Certificat de formation & I'éducation thérapeutique établi par I'AFDET (40h)

2015

% Initiation au Thérapies comportementales et cognitives (TCC), Paris A.N.P.A.A.

2017 :

& Certificat d'aromathérapie - F.F. d'aromathérapie

2018:
% Utiliser la thérapie ACT en consultation diététique : Thérapie d'acceptation et d'engagement dans le
contexte alimentaire — CFDC Florian SAFFER

L« Diététique psycho-comportementale » - CFDC Florian SAFFER

2019:
%  Animer un groupe en Education Pour la Santé et ou en Education Thérapeutique du Patient — IREPS Quimper

% Initiation aux outils du mindful eating, de la Pleine conscience — Géraldine DESINDES - Quimper

2021:

% Troubles des conduites alimentaires et diététiques, CFDC, F. SAFFER

2022:

% Syndrome de l'intestin irritable - I'alimentation pauvre en Fodmaps, CFDC, F. SAFFER

% Atelier d'initiation - Thérapie d'Acceptation et d’Engagement (ACT) Jana GRAND, ACT institut, Paris
% Atelier de perfectionnement - Thérapie d'Acceptation et d'Engagement (ACT) Jana GRAND, ACT
institut, Paris

2023

% Entretien motivationnel : Initier, approfondir et ancrer sa pratique : MODULE 1 INITIATION (22h30),
MODULE 2 APPROFONDISSEMENT (22h30) et SUPERVISION (10h)



